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e]kalestra
Via Pampuri - Marcignago
a partlre da

23, € al mese
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ORARI

Lunedi - Venerdi: ore 16.30/21.30
Sabato: ore 9.00/12.30
Sala Pesi - Fisioterapia - Visite Fisiatriche
Ginnastica Correttiva e Posturale
Visite Dietistiche

Cervicalgia e Lombalgia
TECARTERAPIA

TARIFFE SCONTATE

PER LE SOCIETA’ CONVENZIONATE!!!
Responsabile convenzioni: Prof. Greco Moreno 349 5626395

INFOLINE: A.S.D. Football Camp
mail: info@footballcamp.it
tel. 339 3158562 / 338 9194413
Palestra Gymnasium Marcignago
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CORSI 2016}

PROVE GRATUITE TUTTO L’ANNO

ZUMBA : Mercoledi ore 20.00 - 21.00
Venerdi ore 20.00 - 21.00

Fitness Aerobico di musica e danza

ZUMBA STEP: Lunedi ore 19.00 - 20.00
presso Palestra Scuole Medie di Marcignago

BOXE: Martedi ore 20.00 - 21.00

Allenamento Boxe-Style per Uomini e Donne

CARDIO TRAINING: Giovedi ore 20.00 - 21.00

Allenamento aerobico intensivo

GINNASTICA DOLCE:
Lunedi - Mercoledi ore 18.00-19.00
Per adulti e per tutti c/o Scuola dell’Infanzia

E’ consigliata la Prenotazione
VI ASPETTIAMO ... ASSOCIARSI E’ FACILE!!!




