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Mission

Educare il movimento con tecniche e tempi specifici per
leta, porta a un corretto sviluppo di schemi motori e abilita.

Un individuo coordinato si inserira pii facilmente
nella vita di relazione e avra meno possibilita di sviluppare
condizioni patologiche.
1l correre, saltare, lanciare sono i movimenti di base che oggi
rischiano di essere perduti ed é in etd evolutiva che bisogna
proporli affinché vengano appresi ed automatizzati.

Prof. Greco Moreno

PROGRAMMA DI
EDUCAZIONE
MOTORIA
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PROGRAMMA DI EDU I’( ONE
EDUCAZIONE MOTORIA' E 0
E PSICOMOTRICITA

SCUOLA PRIMARTA
FLLTNFANZIA

Ogni anno un evento! Qui sopra per i dieci anni della A.S.D. tutte le edizioni scolastiche pubblicate.

2 www.footballcamp.it



Presentazione

CAssociazione FOOTBALL CAMP presenta il programma i Educizione
Momoria per o Scunla Peimariz ¢ dell Tnfanea per lanne scolastion 2017-
2018

Leader da oltre 20 anni nell’inserimento di specialisti nelle scuole dal 2007
(10 anni!!!), ha acquisito 1’attuale status di A.S.D. e propone i propri pro-
grammi aggiornati alle indicazioni nazionali per i curriculi del Ministero
della Pubblica Istruzione.

Negli ultimi anni ¢ in continua crescita il numero di istituti che hanno scelto
di collaborare con I’ Associazione coinvolgendo oltre 3000 bambini che set-
timanalmente hanno usufruito dei programmi Football Camp, in notevole
espansione sul territorio della Provincia di Milano, Pavia, Como ¢ prossi-
mamente Lodi ¢ presente in alcune scuole di Torino, Genova, Piacenza e
Gravellona ed ¢ applicabile in qualsiasi comune o istituto che voglia farne
richiesta.

La programmazione ¢ in continua evoluzione con le novita didattiche:

1l Disegno in Psicomotricita e Il Diario delle Lezioni ( comprensivo di Va-
lutazioni) a cui si aggiunge la nostra consolidata proposta Emozioni in
Fiaba!

A breve sara rinnovato anche il sito web www.footballcamp.it dove si
potranno trovare tutte le informazioni e le novita in real time.

“Progetto Anticrisi”

Se I’intervento ¢ richiesto alle famiglie I’ Associazione propone il Progetto
Anticrisi ovvero 1 € x Lezione x Bambino (& necessario un numero minimo di
bambini x classe / richiedere i dettagli dell’offerta).

Il responsabile ed organiczatore dei corsi £ il Prof. Mereno Greco, diplo-
maro 1SEE, che si avwarrd dell’ausilio di collaboracori diplomari 1SEF e
laureatiflaurcandi in Scienze Movoric, Psicomorricist ¢ Tocnici Sportivi

con esperienza di insegnamento nelle Scuale Primarie e dell TnGanzia.

www.footballcamp.it



PROGRAMMA SCUQLA PRIMARIA

L Crrganizeszione prop<ons un programm: m11|ri|:|ib.|..'i|:l|in'.|r= chifferensinen
pet classi affinché si possane conoscers il maggior numers di movimensd,
regole, sporc nella loro diversita ¢ moleeplicici. 1| programma oecouperd
un'ora alla serrimana {su richiesea & possibile incrementare loraria).

meer! Turte le artivith sono pﬂrwn:ﬂi-.r:-.u lali s seconda del |::-u|:|ip;r: &
di ':E:-n:i'.':inn{' o delle r-ﬁg_rnm didarniche det comun, seunle e anche singale

clasgl, (richiedets un incantro)

OBIETTIVI GENERALI

* Percezione, conoscenza ¢ coscienza del corpo.
* Coordinazions oculo-manuale ¢ ACEmCTlaria,
" E}I'ﬁlﬁ-l:l'.'.'.a.-'il.lﬂl:' Hp:.ﬂin-mmpu'ru]l,—l_

* Coordinazions dinamica penerale,

STRUTTURA UNITA DIDATTICA (LEZIONE)

I. Riscaldamentod preparazione.
2. Lavoro cenale.
3. Biorno alle calma

www.footballcamp.it



OBIETTIV1 SPECIFICI

Primas Percorso Msicomotorio ¢ conoscenza Schemi Morori,

5 {_:I::II'I';'I.NWIH I.|| 'l'ilTil;' T.'.||1'|;; I:J-u‘.;'l. l.'IH'FH_I,

* Coordinare ¢ collegare 1 moviment naturali foerrens, lanciare, salase, aampican).

* Alfabers motorio,

v Conoscenza degli arrrezzi ¢ loro orilizzo arrraverso giochi psicomorori.

" {-t-::-l'lc:l.h'_'q.'l'r.-:u. [ ris.p-r:u.u: ﬁ':lrlvilll.' ':-'HI.I\'_'I‘Ii '|'I"J.|.‘|i:r.i|.rl'|u.|i.

o [ Conosoenen e rixrl-e'.rn:u ne'.g-:1|r r.lri:rni Leicichn HFmrri'.-'i Arkica 'I.r--ﬂ.na, hlicravalley,
Microlmishet).

+ Diario delle lezioni

* il Dvisegno in Psicomotriciti

Seconda Fducazione Motonia e Coordinazioni.

* sviluppo schemi monort ¢ posturali,

¥ adartamenro schemi motor in funzione del variare di tempo e spazio,
v piochi rradizionali.

" I'"I.'IL".;I_'] I.El-';t';l.'TH.

v Microbasker.

* Microvolley.

¥ hlicropallamanao,

* Diario delle Iezioni

| ]J'j_-au-pu in Peicomotricit

Teream Educazione Motoria-Sportiva,

# Sviluppo schemi moton & posturali,

* Sviluppo abilith motorie,

* Valutazions dells craietiorie,

# Execumoni coordinate per la prevenzione degli inforouni,
¥ Arleca legpera divisa in velooitd, ostcol, lanc.

* hinibasker.

# hfimrvalley,

* hinipallamano.

* Diario delle lezioni

im

www.footballcamp.it



CQuartse Atlerica Leggers, Giochi di Cooperazione ¢ Giochi Sporrivi.

* Conselidamenca schemi motori ¢ posturali

¢ Alfnwmentn delle CijrLsid coardinative E;_L'II-\_'I'.:I“ [ '-F:Il.'r.'i:.di.

¢ AfEnamento abilith matorie e corretta valutarione delle fraemone.
* Cooperazions,

* Risperuo delle regole ¢ prevenziones degli informuni.

* Aderica leggera divisa in velocird, ostacoli, salri, lanci.

s inchi in |.u|-:.'xl:.1 {Baskel, ".-"l:rHL'_r, Pallirmana, H1:|L|:u.'_!.-. o

+ Diario delle lezioni

Omimta: Arderica Leggera ¢ Sport di Squadra.

* Consolidamento ¢ sorurmurazions schemni morori e posturali.
v Adarmento degli schemi morori negli sporr di sineazione.
» Fuecurione di ,-;L-Fmp“;:i p;\-:'.grﬂ-.nimli T EFTIE.

L L-..l'er'IFI'I:' n¥a o n':pnl'rn l.']l":-lll" T-I"E_I'!-.II.' I'Ii;‘gﬁ :I'IL'!‘I-I'.

* Cooperacions,

* P'revengions  degli informuni.

¥ Ipicnes alimentare.

v Sleicn |¢-ﬂ{rer.i divisy in velovits, ostacali, sale, fanc.

# nchn EIQI{“-CT'.'.-‘I Basker, "n."nﬂr:.-].', Pallzmann, Han‘{':.-'...:I.

* (iochi & movimentd propedeutics alla scuola secondaria di Prime CGradao,
+ Diario delle lezioni

New!
ALL SPORT + EMOZIONI IN FIABA

E’ possibile sviluppare per la Scuola Primaria un nuovo programma All Sport
per le classi 3”-47-5" e di Psicomotricita Emozioni in Fiaba per le classi 1"-2".
(richiedete i dettagli dell’offerta).

£ www.footballcamp.it



PROGRAMMA SCUOLA DELLINFANZIA

L' Oganizzarione con Pausilio di isrrucon qualifican propene come
novith consolidara Uaperrura alle Scuole dell” Infanzia del progranmma di
Aavwich Moo o Psicomoiriciii

Il Progrmma & differensians [r A-4-5% anng ek |1|::¢|||'|r'r:". un' o sETiima-

nale per classe {su richicsta ¢ possibile incrementare | orario).

mEwd Tutte le attivith sona |:|-=n-:|:-|1'.||i:-':-'.4.|1iii. a seconcla del '|,:||.||:|ng a
disposizione e delle exigenze didatriche delle singnle scunle o classi.

(richiedere un incentro)

OBIETTIVI GENERALL
* Conoscenza schemi moooni @ corpore,
* lnneriorizazione spaziale ¢ spazio-temporale.
» Exercivmzioni di operzioni logiche.
» Elaborazioni mooorie-ritmico-musicali (a scele dei eoncenuar & II.'!-_!'H.lH

alla |::-::-n1r.||.|e-:i'.ri|:-11.|.' e gr'.l.ppi e alle CLHTIpTE N dei 5ing-::-|'i it rartor )

STRUTTURA UNITA DIDATTICA (LEZIONE)
I. Riscaldamentopreparazione
2. Lavoro cencrale
3. Ricorme alla calma

www.footballcamp.it



3 anmi: A

B
Cl

E}
Sanni: A
B
C
[

OBIETTIVI SPECIFICI

Conoscerna delle par del corpo {a:_uu.uw:u:.m,l

Il bambino ne riconosce be parn principali del suo, degli alui ¢ lo dissgna,

b Conoscenza delle spazio che lo circonda (gnosia vissale, udiva, tarile)

[l bambino rconosce lo spazio che lo crconda, la scooda, i giardino,
L giochi, Je forme, § colori, @ suond familiar,

Inizia 2 prendere coscienza delle re dimensiont fondamenrali.
BMiglioramento delle capacith motorie fondamentali (prassic)

I |.'um|.1 [0 53 GUNAUEES, Coriele, Dhucsne con coordinaons crocaa,
sa imirare le andaoars di alounl aninals,

Migliogamente della coordinazions penerale ¢ inizo dells coordinsione
L 1 hambine imizia a ceordieare T azione delle mam,

Miglioramenwo delle gnosie fondamentali:
» colosi ¢ loto associaxione  » remorn

= farme o informnmeioni waeli
" oprete  uso delle percerioni sensoriali
= LL0ni

h{i.g“r:-m menti delle peressioni di farme,
Inizio dell’ apprendimento del otmo ed adanamenro af tempe in relaione

alli spATE,

i Miglioramento della momicie finc.

Anncipazione della scrictora.
Tniziey o costruzione del pensiens immaginario,

Miglioramento dell’ asse corporale.
Amalisi ronico-mororie.

Miglioramenco della lareralizzazione con eserciai per
la |.I:'c|_ru::|.i.||u|.|.'.'.:1. mnaniale, visiva, |.r-.:ld.;.-|.|-::.
Miglioransento delle prassie fondamentali:

# di realizrazione motoria ® Lageiali

* Costullive = i frISILLR

Miglioramenro, adamamento ¢ presa di coscienza del
* affertive
* temporale

# muscale

Diario delle lezioni ° Il disegno in Psicomotricita



Emozioni in Fiaba

Per la Scasnla dell’ Intanzia e le classs 14 & 24

!; —  della Scunla Prisaria

Il mondo Fiabesco utilizzato in ambito
psicomotorio, contribuendo alla socia-
lita, alla creativita, all’attenzione e alla
liberta nel movimento, permette di mi-
gliorare uno degli obiettivi principi della
psicomotricita, cioe lo sviluppo globale
del bambino.

La palestra diventera la nostra SALA
MOTORIA e sara divisa in sale piu pic-

cole ognuna con un compito operativo.
Il percorso di psicomotricita si articola
sulla proposta di varie attivita con mo-
dalita di gruppo: giochi di movimento
con l'utilizzo di materiali diversi (mate-
riale morbido, di recupero, ...); giochi
di finzione e simbolici; esperienze e
giochi di ascolto; racconto e invenzione
di storie; momento di condivisione.

Lutilizzo del MURO da distruggere e ricostruire per-
mette una continua alternanza di pulsione negative e
positive che devono portare i soggetti, ovvero i bam-
bini, a trovare la giusta risposta ed equilibrio nella mo-
dulazione dei propri comportamenti e azioni che
dovra apprendere e strutturare per un corretto inseri-
mento nella vita di relazione.

Ps si richiede la disponibilita di materiale (cuscini psicomotori) da parte della
scuola. In alternativa verranno utilizzate altre metodiche o materiali.

Gli obiettivi generali saranno cosi deli-

neati:

¢ Ampliamento proposte e attivita per fa-
vorire lo sviluppo del bambino

* Esperienze Senso-Percettive-Motorie:
Coordinazioni e Abilita

* Modulazione delle Pulsioni (giochi di
finzione, lotta,...)

¢ Ricerca emozionale attraverso il
Racconto/Fiaba

(Richiedete i dettagli dell’offerta).

www.loothallcamp.it

* Organizzazione del pensiero a partire
dalla strutturazione della propria iden-
tita corporea

* Costruzione di un rapporto equilibrato
tra realta e immaginario

* Portare i bambini a socializzare tra loro
e Sviluppare un idea di REGOLA
¢ Diario delle Lezioni e Valutazioni new!

e La Manipolazione in Psicomotricita
new!




il

DURATA E COSTI

ﬂEﬂﬂiE
i Eﬂﬂﬂ”

i ocensione
Precio ploceat?
La durara del corse & determinaca dal budger stanziaro dall'ente.
Il costo orarie & di € 22,00 {+ iva ).
[l cosmo totale si calcola molnplicando il costo orario per il numero di
lezioni scelee e per il numero di classi che aderiscone.
Esempip: € 22,00 x 0° lezioni x n® classi = roale + iva
v appiere richizdete il Progetfe Anticrist 1€ per legione per bamibine (= VA se dvvafa)
La quaota del onren compren de:

* Premuo di parcecipazione di fine corso,

* Onganizzazione della “festa di chivsura”™ del corso con gare aderiche per la Souola
Primaria / Saggio finale per le Scuole dell Tnfanzia

¢ Maerale per s :‘\.'r'l.'II.EiIII.L'JIll:r delle ativita Llouu:u. la Scuokly ne lossc

SR SLL

Le modalich ¢ 1 rempi di pasamento sono da concordare con

[ Associzzione.

v Per fe PA, vered pilesciata la fottura elotfronica

v 1 Associinzione & ity afln piatfaformg of £-Procurement in moteria of appalti pubblici
deila Regione Lombardia “Nra ™

Coordinatore del corso: Sede Legale:
Prof. Greco Moreno asd, FOOTBALL CAMD
Tel: 349 3626395 YVia Molino, 62
e-mail: info@foorballcamp.ic 27010 — Torrevecchia Pia [PV)
web: werw footballcamp.it [* Iva e Cod. Fise: 03227720188
Codice IBAN;
IT T2WOE3SH G0 1 (00001 23353

www.footballcamp.it



5 PECIALE
VIAGGI DI
5 ISTRUZI ONE

2017-2018 S Sﬂcm

ALLA SCOPERTA DEL SOLE

O55EAVATORID CA DEL MOMNTE-FY

ﬁ ALLA CONQUISTA DELLA VETTA

FIETRA DORYA-CLTRE PO

LA FATTORIA DEN GOLOSI-IL GELATD

HEINETTA O BAAREMGD-AL

LA PERLA DEL LAGO

EELLAGIC (0

MUSEQ EGIZIO

TORINL

:w VIAGGIO NEL TEMPD  PARCO DELLA FANTASIA  ADSTA £ RAN PARADISD

FRABCAA SOFRANA-CH DBk - B AOETA

,m: SCUQLA DI SCI & SNOW BOARD

FRABOSA SOPRAMN-CH

IL MARE + SCUOLA DI VELA!
VENEZLAJFINALE LIGURE/FANDIBARDE LLONA / LIDD DELLE MAZIOKE

E TANTE ALTRE DESTINAZIONI
IN PROGRAMMAZIONE
ANCHE SU RICHIESTA!!!

www.footballcamp.it
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